
 
 

 

RANKING BRASILEIRO MASCULINO 

1500m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

M35 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 4:04.75 BRA 1976 ANIZIO DA COSTA TAVARES   ABRAM SÃO PAULO/SP 2003 

2 4:06.1(m)  JOSE BALTAR MATOS  RJ  RIO DE JANEIRO/RJ 1989 

3 4:06.95 BRA 1603 JOZA FRANÇA TEIXEIRA CHAVES  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

4 4:10.92 BRA 1239 MILTON MESSIAS PEDROSO  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

5 4:12.89  GILTERMEI JOSE DE ANDRADE  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

6 4:14.15  CARLOS HENRIQUE FERNANDES DE 

OLIVEIRA 

11/03/1981  FERNANDES 

ASSESSORIA ESPORTIVA 

PORTO ALEGRE/RS 2017 

7 4:14.30 BRA 0281 JOÃO LAERTE SILVA 03/05/1967 SP PIRATININGA PORTO ALEGRE/RS 2001 

8 4:15.84  OZIEL PEREIRA DA SILVA 01/09/1977 MG AFA BELO HORIZONTE/MG 2015 

9 4:15.89  GILSON RODRIGUES DE MIRANDA   SBANCA SÃO PAULO/SP 2013 

10 4:17.91  JOSE ANGELO DE C. CARDOSO  AM AMAM BELO HORIZONTE/MG 2015 

11 4:20.33 BRA 2286 ADRIANO PENTEADO  SP SÃO MANOEL T. CLUBE BELO HORIZONTE/MG 2015 

12 4:20.60  TALLES HENRIQUE MEDEIROS    BELO HORIZONTE/MG 2015 

12 4:21.34  RODRIGO JOSE DE MENEZES 13/08/1983  ELITE ESPORTIVA PORTO ALEGRE/RS 2019 

14 4:21.43 BRA 2091 DIRCEU VIVI  PR SLONDRINA SÃO PAULO/SP 2013 

15 4:22.56  RODRIGO P. M. LIRA 26/05/1980  CF2V PORTO ALEGRE/RS 2019 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO MASCULINO 

1500m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

16 4:23.10  ANDRE SIDNEI JARA 30/10/1984  EQUIPE SEM FOLEGO PORTO ALEGRE/RS 2019 

17 4:23.83 BRA 0755 CARLOS MAKOTO ISONAKA  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2003 

18 4:23.89  EDMAR DOS SANTOS  SP JUNDIAÍ CLUBE BELO HORIZONTE/MG 2015 

19 4:25.20  MARCIO ALMEIDA SILVA   TRANSPA SÃO PAULO/SP 2013 

20 4:26.78  EDMAR DOS SANTOS   JUNDCPA SÃO PAULO/SP 2013 

21 4:27.66  RODRIGO CARDOSO 07/11/1980  ASCORT/VIVA ATIVA 

JEFERSON LOPES 

PORTO ALEGRE/RS 2017 

22 4:31.10  AILTON CASEMIRO   MAAG SÃO PAULO/SP 2019 

23 4:32.18  WAGNER VIDAL  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

24 4:33.00  JOSE APARECIDO COELHO   ASCORUSE SERTAOZINHO/SP 2005 

25 4:34.62  ANTONIO GOMES DA SILVA  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

26 4:35.16  JULIO CESAR B. DOS SANTOS   CAAOP SÃO PAULO/SP 2019 

27 4:35.67 BRA 0471 VALDEMIR DUTRA  SP TATUAPE SÃO PAULO/SP 2003 

28 4:35.76  MARCELO CLAUDIO DA SILVA  RJ SESI/RIO PORTO ALEGRE/RS 2007 

29 4:37.84  EDUARDO APARECIDO ANASTACIO   EQ/JABAQUARA SÃO PAULO/SP 2013 

30 4:38.30  JOAO MARTINS DE O. NETO   EMBRAER SERTAOZINHO/SP 2005 

31 4:38.86  RODRIGO JOSE DE MENEZES   ELITE SÃO PAULO/SP 2019 

32 4:39.20  FABIO DA SILVA   ACORES SERTAOZINHO/SP 2005 
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M40 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 3:57.25 BRA 0952 LUIZ JOSE GONÇALVES 04/12/1958 MG UFEVI SÃO PAULO/SP 2002 

2 4:13.56  JOSE BEZERRA DE ARAUJO  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

3 4:16.20  MILTON APARECIDO DA SILVA   NITRO SÃO PAULO/SP 2003 

4 4:21.44 BRA 0473 HILARINO JOSE CONRADO   UFEVI SÃO PAULO/SP 2003 

5 4:24.03 BRA 2370 JOAQUIM MARTINS DE OLIVEIRA  SP ARAMAÇA SÃO PAULO/SP 2013 

6 4:24.24  GILBERTO DA SILVA MARTINS   EMBRA SÃO PAULO/SP 2003 

7 4:25.08 BRA 0281 JOAO LAERTE DA SILVA  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

8 4:27.10  VALDEMIR DUTRA  SP TAUBATE SERTAOZINHO/SP 2005 

9 4:28.96  OZIEL PEREIRA DA SILVA 01/09/1977 SP YNDIAO MASTER BAURU PORTO ALEGRE/RS 2017 

10 4:29.50  ALEXANDRE SILVA OLIVEIRA 05/01/1968 SP SPFC CAMPINAS/SP 2011 

11 4:30.70 BRA 1745 ERONILDES DOS SANTOS  PR CIAVE SERTAOZINHO/SP 2005 

12 4:31.31 BRA 2425 VANDERLEI CARLO SEVERIANO  SP SPFC SÃO PAULO/SP 2003 

13 4:31.80  LUIZ GOMES DOS SANTOS  PR APRAM PORTO ALEGRE/RS 2009 

14 4:33.82  EDUARDO ANASTACIO  SP JABAQUARA SÃO PAULO/SP 2019 

15 4:34.20 BRA 0471 VALDEMIR DUTRA  SP DEL. PM. TAUBATE PORTO ALEGRE/RS 2007 
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M45 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 4:06.30  NELSON GOMES DA SILVA 13/07/1939 SP BRASIL MELBOURNE/AUS 1987 

2 4:20.90 BRA 0847 GERSON BARROS DO AMARANTE  SP TAUBATE SERTAOZINHO/SP 2005 

3 4:21.60 BRA 0473 HILARINO JOSE CONRADO  MG UFV/MINAS SERTAOZINHO/SP 2005 

4 4:25.41  JOSE EDSON LUIS ANDRADE  SP BARRETOS BELO HORIZONTE/MG 2015 

5 4:32.34  ALEXANDRE SILVA OLIVEIRA  SP ESPERIA SÃO PAULO/SP 2013 

6 4:32.54 BRA 0447 IBIRACI COSTA BARREIROS   A. ESP.11 DE MAIO PORTO ALEGRE/RS 2007 

7 4:34.67 BRA 2292 LUIS EDUARDO DOS SANTOS ROCHA 27/03/1965 RJ VELOZES E FURIOSOS CAMPINAS/SP 2011 

8 4:34.98  JOSE XAVIER GERMANO   UFEVI SÃO PAULO/SP 2003 

9 4:38.38  JOSE LEOPOLDINO VITAL   NITRO SÃO PAULO/SP 2003 

10 4:38.40  ANTONIO LEONARDO BATISTA   TRANSPA SÃO PAULO/SP 2013 

11 4:39.43  PAULO SERGIO BENITES  RJ FED/FLU PORTO ALEGRE/RS 2007 

12 4:44.99  VICENTE FABIO VICTAL  SP ATAM TAUBATÉ SÃO PAULO/SP 2013 

13 4.46.20  FERNANDO AUGUSTO BOEIRA DA SILVA 15/11/1973  ROXINHOS A. ESPORTIVA PORTO ALEGRE/RS 2019 
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M50 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 4:14.18  NELSON GOMES DA SILVA 13/07/1939 SP BRASIL EUGENE/USA 1989 

2 4:35.45  JOSE EDSON LUIS DE ANDRADE  SP BARRETOS SÃO PAULO/SP 2019 

3 4:37.50 BRA 0115 ODILON DUTRA 03/02/1953 SP GEL. PM. TAUBATE PORTO ALEGRE/RS 2001 

4 4:38.96  BARNABÉ GOMES DE LIMA  SP S.B. ATLETISMO SÃO PAULO/SP 2019 

5 4:41.67  SIRLEI CABRAL FERREIRA  SP ABM/ESPERIA SÃO PAULO/SP 2019 

6 4:45.80  JOSE BEZERRA DE ARAÚJO  SP ACECAMP SÃO PAULO/SP 2013 

7 4:46.66 BRA 2292 LUIS EDUARDO DOS SANTOS ROCHA 27/03/1965 RJ MAIS VELOZES BELO HORIZONTE/MG 2015 

8 4:46.84 BRA 0473 HILARINO JOSE CONRADO  MG UFV SÃO PAULO/SP 2013 

9 4:49.51  EDSON COSTA TEIXEIRA 13/04/1958  LEUTER NOGUEIRA 

SPORT 

CAMPINAS/SP 2011 

10 4:50.60 BRA 0880 FRANCISCO JAMES DE MENEZES  PR CIAVE SERTAOZINHO/SP 2005 

11 4:52.30 BRA 0482 FELICIANO SOUZA  SP DEL. PM. TAUBATE PORTO ALEGRE/RS 2007 

12 4:53.29  ORLANDO RIBEIRO  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2003 

13 4:54.81 BRA 1383 JOSE LUIS BRUNO  RJ GM/RIO BELO HORIZONTE/MG 2015 

14 4:56.40  DOMINGOS MARTINS ALVARENGA   ACORES SERTAOZINHO/SP 2005 

15 4:58.09  ROBERTO DA SILVA ARAUJO 21/09/1963 RS SOGIPA PORTO ALEGRE/RS 2017 
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1500m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

M55 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 4:20.76  JOSE LUIZ DE SOUZA 26/08/1944 RJ BRASIL MAR DEL PLATA/ARG 2000 

2 4:42.10 BRA 0115 ODILON DUTRA 03/02/1953 SP TAUBATE SERTAOZINHO/SP 2005 

3 4:50.07  DEAN RUS BRASILEIRO 04/03/1964  ASSOCIAÇÃO ATLETISMO 

CORPO E AÇAO 
PORTO ALEGRE/RS 2019 

4 4:51.31  WALNEI COSTA PINTO 02/02/1960  WRUNNERS PORTO ALEGRE/RS 2017 

5 4:57.47 BRA 0124 GABRIEL GARCIA 19/03/1950  AMASC PORTO ALEGRE/RS 2001 

6 4:58.28  ROBERTO DA SILVA ARAÚJO  SP ABM/ESPERIA SÃO PAULO/SP 2019 

7 4:59.15 BRA 0473 HILARINO JOSE CONRADO  SP ATAM BELO HORIZONTE/MG 2015 

8 5:00.15 BRA 0653 ALCINO NOGUEIRA DE CARVALHO   UFEVI SÃO PAULO/SP 2003 

9 5:01.36  EDSON COSTA TEIXEIRA   LAUTER NOGUEIRA SP SÃO PAULO/SP 2013 

10 5:01.79 BRA 0445 MANOEL DE NAZARE SOUZA SARDINHA 25/04/1957 PA ICMOTOC SÃO PAULO/SP 2013 

11 5:01.81  PEDRO PESSOA ROCHA   CAAOP SÃO PAULO/SP 2019 

12 5:06.07  JOSE DIAS CORREIA NETO    BELO HORIZONTE/MG 2015 

13 5:11.80  JOSE ROQUE SANTOS  SP ARPAM SERTAOZINHO/SP 2005 
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M60 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 4:36.73 BRA 2452 JOSE MEDEIROS BATISTA 10/07/1954 RN BRASIL LYON/FRA 2015 

2 4:52.36 BRA 0922 EDGAR GOMES PESSOA 16/12/1944 PR CIAVE/MARINGA PORTO ALEGRE/RS 2001 

3 5:03.52 BRA 2324 CAETANO TELES 31/12/1956   PORTO ALEGRE/RS 2019 

4 5:09.77  EUCLIDES FAJARDO 21/01/1958  AUDAX FAJARDO PORTO ALEGRE/RS 2019 

5 5:15.98 BRA 0440 JOSE LUIZ DE SOUZA  RJ SESI/RIO PORTO ALEGRE/RS 2007 

6 5:16.34  MANOEL LUIZ TEIXEIRA   VENCER SÃO PAULO/SP 2019 

7 5:17.52  JOSE DA ROCHA PINTO  SP ESPERIA SÃO PAULO/SP 2003 

8 5:19.25  FRANCISCO JOSE MATOS GUIMARAES 08/12/1950  ASS. UBERLENSE CAMPINAS/SP 2011 

9 5:20.14 BRA 0942 GERALDO FRANCISCO ZEFERINO   UFEVI SÃO PAULO/SP 2003 

10 5:22.22 BRA 0445 MANOEL DE NAZARE SOUZA SARDINHA 25/04/1957 PA IMPERIAL/SEJEL PORTO ALEGRE/RS 2017 

11 5:22.24  FRANCISCO JOSÉ MATOS GUIMARAES   SESI UBERLANDIA SÃO PAULO/SP 2013 

12 5:25.26  ESTEVÃO DO CARMO VIEIRA FILHO 16/06/1956 SP BERTIOGA PORTO ALEGRE/RS 2017 

13 5:27.02  ANTONIO FERNANDES DE SOUZA 17/01/1959 AL ASSOCIAÇÂO MELHORES 

AMIGOS ATLETISMO 
PORTO ALEGRE/RS 2019 
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M65 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 5:02.63 BRA 0114 SILVIO ZACARIAS 30/08/1939 SP BRASIL RICCIONE/ITA 2007 

2 5:28.06 BRA 0282 JOAQUIM VICENTE MARTINS  SP SPFC SÃO PAULO/SP 2003 

3 5:36.03 BRA 0324 OSVALDO ALVES DA SILVA  SP ESPERIA SÃO PAULO/SP 2003 

4 5:48.90  ADAO MARLHON JARDIM VIANA   GREMIO SERTAOZINHO/SP 2005 

5 5:49.57 BRA 0353 TOKUSO KANASHIRO  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2003 

6 5:53.07  EDILSON DA COSTA DIAS 29/04/1950  ASS. TORNADO PORTO ALEGRE/RS 2017 

7 5:53.98 BRA 0440 JOSE LUIZ DE SOUZA 26/08/1944 RJ VELOZES E FURIOSOS CAMPINAS/SP 2011 

8 5:58.82  DORIVALDO GOMES   TRANSPA SÃO PAULO/SP 2013 

9 6:01.44 BRA 2213 JOSE ROBERTO DIAS 06/03/1950 SP LD SPORTS JUNDIAÍ PORTO ALEGRE/RS 2017 

10 6:06.10 BRA 2057 WAGNER RODRIGUES DE SOUZA  PA ASPA BELO HORIZONTE/MG 2015 

11 6:10.06 BRA 0877 TEODORO TERUO MONMA  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2019 
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M70 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 5:08.8(m)  BENEDITO DE PAULA 04/04/1924 SP  SÃO PAULO/SP 1995 

2 5:36.15 BRA 0114 SILVIO ZACARIAS 30/08/1939  JOANOPOLIS CAMPINAS/SP 2011 

3 6:11.43  HORST WILHELM BONNETT   TUTUBARAO SÃO PAULO/SP 2003 

4 6:12.40 BRA 1966 GILBERTO DE SOUZA   ABRAM SÃO PAULO/SP 2003 

5 6:13.39 BRA 1625 JOB FERREIRA DE MORAES 18/10/1932  GREMIO PORTO ALEGRE/RS 2001 

6 6:17.55 BRA 0644 ROMUALDO GALDINO 09/01/1949 MG AMAVA PORTO ALEGRE/RS 2019 

7 6:20.74  JOAO BATISTA DE SOUZA  SP RIBEIRAO PIRES SÃO PAULO/SP 2013 

8 6:23.36 BRA 0197 GREGORIO JOSE DE SOUZA  SP ESPERIA PORTO ALEGRE/RS 2001 

9 6:32.09 BRA 1449 IODICE CURA DARS ROCHA   ACORF BELO HORIZONTE/MG 2015 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO MASCULINO 

1500m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

M75 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 5:47.4(m)  BENEDITO DE PAULA 04/04/1924 SP  SÃO PAULO/SP 1999 

2 5:51.63 BRA 0671 FRANCISCO DO CARMO DE OLIVEIRA  RJ SESI/RIO SÃO PAULO/SP 2003 

3 6:54.00 BRA 0197 GREGORIO JOSE DE SOUZA  SP ESPERIA SERTAOZINHO/SP 2005 

4 7:04.11 BRA 0440 JOSE LUIZ DE SOUZA 26/08/1944 RJ C.R. VASCO DA GAMA PORTO ALEGRE/RS 2019 

5 7:13.37 BRA 2411 NORBERTO SOARES   JUNDCPA SÃO PAULO/SP 2013 

6 7:17.33 BRA 0218 SEIJUN MAEDO  SP IBIRAPUERA SÃO PAULO/SP 2003 

7 7:25.59 BRA 0590 KENHO IVAMURA  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2013 
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M80 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 6:16.2(m)  HIROSHI HIRAMATSU 12/10/1904 SP  SÃO PAULO/SP 1985 

2 6:43.20 BRA 0671 FRANCISCO DO CARMO OLIVEIRA  RJ SESI/RIO PORTO ALEGRE/RS 2009 

3 7:31.91 BRA 2411 NORBERTO SOARES 08/06/1937 SP AAVSP PORTO ALEGRE/RS 2017 

4 7:35.63  TUGGIO SHIKI 16/09/1925 SP IBIRAPUERA PORTO ALEGRE/RS 2001 

5 7:47.71 BRA 0220 TERUO NARITA  SP IBIRAPUERA SÃO PAULO/SP 2003 

6 7:49.63 BRA 0282 JOAQUIM VICENTE MARTINS  SP SPFC SÃO PAULO/SP 2019 

7 8:24.50  TADAYUKI NAKAYAMA  SP  IBIRAPUERA PORTO ALEGRE/RS 2007 

8 8:26.96  DECIO DE OLIVEIRA CASTRO   MAAG SÃO PAULO/SP 2019 

9 8:35.69  NORBERTO SOARES  SP JUNDIAI SÃO PAULO/SP 2019 

10 8:39.51 BRA 0590 KENHO IVAMURA 05/06/1935 SP ANASP PORTO ALEGRE/RS 2019 

11 9:02.40  JOB FERREIRA DE MORAES   GREMIO PORTO ALEGRE/RS 2009 

12 9:18.22 BRA 0218 SEIJUN MAEDO  SP IBIRAPUERA CAMPINAS/SP 2011 
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M85 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 7:56.49 BRA 0109 TUPLET VASCONCELLOS 13/09/1914 RJ  RIO DE JANEIRO/RJ 1999 

2 9:59.20 BRA 0220 TERUO NARITA  SP IBIRAPUERA PORTO ALEGRE/RS 2009 

3 10:02.18 BRA 0218 SEIJUN MAEDO  SP IBIRAPUERA BELO HORIZONTE/MG 2015 

4 11:15.80 BRA 0492 DANIEL MIETLICKE   GREMIOPA SÃO PAULO/SP 2013 

 
 

M90 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 9.56.33  ERASMO BRAGA COUTINHO VIEIRA  SP VINHEDO SÃO PAULO/SP 2019 

2 10:35.61 BRA 0109 TUPLET VASCONCELLOS 13/09/1914 RJ  RIO DE JANEIRO/RJ 2006 
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Atualização: Dez/2019 
 
Notas sobre o ranking brasileiro: 

 Esse ranking contém os melhores resultados dos atletas nas competições oficiais como: Campeonatos Estaduais, Brasileiros, 
Sulamericanos e Mundiais de atletismo master; Troféu Brasil, Grand Prix do Mercosul e eventos oficiais com supervisão da ABRAM. 

 Se o atleta participou de algum evento master e não teve seu resultado inserido aqui, entre em contato pelo e-mail: 
romaniatleta@gmail.com, enviando em anexo, o resultado oficial, com nome completo, data e local do evento ou o link onde foi 
divulgado o(s) resultado(s). Os mesmos serão analisados e posteriormente publicados. 

 As atualizações serão feitas constantemente e só farão parte desse ranking, atletas com registro ativo na ABRAM. 

 Dúvidas e mais informações, entre em contato pelos e-mails: abrambrasil@abrambrasil.com ou romaniatleta@gmail.com  
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