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16° TROFEU BRASIL DE ATLETISMO MASTER - SC

Regulamento das Condi¢cdes Gerais de Participacao

A- Das Condicdes de Gerais de Participacao

O Troféu Brasil € uma competicdo oficial do Calendario da Associacao Brasileira
de Atletismo Master (ABRAM) que ocorre a cada dois anos intercalando- se com
o Campeonato Brasileiro e diferente deste que € uma competi¢cdo entre atletas
gue contemplam uma disputa entre clubes e equipes de atletismo de todo pais.

Foi concedida a execucgao e realizagdo da competicdo para a AMASTER-SC
(Associacao de Masters de Santa Catarina) com superviséo e apoio da Entidade
Nacional (ABRAM)

As inscricdes somente seréo feitas diretamente no pelo formulario da AMASTER-
SC.

O Atleta devera estar em dia com sua associagao e com a associa¢ao nacional
ABRAM.

Aos atletas sera permitida a participacdo no evento conforme as opcoes
descritas no Formulario de Inscri¢éo.

Poderéo se inscrever atletas ambos os sexos com 30(trinta anos) de idade ou
mais completos no dia 09/09/2022.

B- Cronograma da Competicao

DIA PROGRAMA INICIO

08 de setembro Entrega kits 13:00 A DEFINIR

08 de setembro Congresso Técnico 18:00 Auditério CDS - UFSC

09 de setembro 1° dia de Provas 08:00- 12:00 | PISTA
14:00- 18:30

09 de setembro Abertura Oficial 13:45 PISTA

10 de setembro 2° dia de provas 07:00-09:30 | PLANETARIO
10:00-12:30 | PISTA
14:30- 18:30

09 de setembro ASSEMBLEIA GERAL | 19:00 E 19:30 | Auditério CDS - UFSC

ORDINARIA
11 de setembro 3° dia de provas 08:00- 12:00 | PISTA
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C- DA COMPETICAO
1.Regras Oficiais

O 16° Troféu Brasil de Atletismo Master sera realizado obedecendo as regras da
WA, adaptadas ao atletismo Master de acordo com a WMA, ABRAM e a este
regulamento.

2. Local de realizacao

a) As Provas de Pista/Campo seréo realizadas na pista da Universidade Federal
de Santa Catarina, Campus Universitério, Bairro Trindade, Florianépolis-SC.

b) A Prova 8km- Cross Country sera realizada dentro do campus da Universidade
Federal de Santa Catarina.

3. Periodo de Inscri¢cdes

1. LOTE 1

Serao abertos CEM (100) inscricdes em valor promocional:

VALOR: R$ 150,00 — DIA 9/07 ATE DIA 16/7 OU ATE ACABAR O LOTE
LOTE 2

VALOR: R$ 200,00 — DIA 17/07 ATE O DIA 31/07.

LOTE 3

VALOR: R$ 230,00 — DIA 01/08 ATE DIA 21/08.

LIMITANDO A 500 ATLETAS

Uma vez efetuada a inscricdo ndo havera troca de provas e nem devolucéo do
valor.

* PAGAMENTO LOTE 1

TAXA DE INSCRIQAO VALOR PROVAS | Provas
ADICIONAIS (MAX. 3
PROVAS)
R$ 150,00 R$ 50,00 Direito a 03 provas + Revezamentos

* PAGAMENTO LOTE 2 - ATE 31/07

| TAXA DE INSCRICAO | VALOR PROVAS | Provas
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ADICIONAIS (MAX. 3)

R$ 200,00 R$ 50,00 Direito a 03 provas + Revezamentos

PAGAMENTO LOTE 3 — ATE 21/08

TAXA DE INSCRICAO VALOR ~ PROVAS | Provas
ADICIONAIS (MAX. 3)
R$ 230,00 R$ 50,00 Direito a 03 provas + Revezamentos

* PAGAMENTO SOMENTE CROSS COUNTRY

TAXA DE INSCRICAO Provas

R$ 100,00 Direito apenas ao Cross Country

5. Forma de Inscricdes

As inscri¢cdes serao realizadas através de formulario especifico para a inscricéo
de acordo com os lotes.

Efetuar o pagamento antes de preencher os formulérios, pois tera que anexar o
comprovante N0 mesmo.

Também deverd ser enviado para o email:

amaster.sc@agmail.com

- NOME COMPLETO
- CATEGORIA
- PROVAS

- COMPROVANTE DE PAGAMENTO DA TAXA DE INSCRICAO, SE HOUVER
PROVA EXTRA TAMBEM ANEXAR O COMPROVANTE.

*PAGAMENTO DAS INSCRICOES

SERA ACEITO TRANSFERENCIA OU PIX (NAO SERA ACEITO DEPOSITOS
OU AGENDAMENTOS)

TRNSFERENCIA BANCARIA
BANCO: CAIXA
AGENCIA:1875
CONTA: 3354-0
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OPERACAO:003

CNPJ: 18.991.412/0001-04

UNIAO CATARINENSE DE ATLETISMO
PIX

CHAVE: EMAIL

uca.atletismo@gmail.com

4.Homologacgéao das Inscrigdes

Os Atletas s6 terdo suas Inscricdes homologadas se estiverem em dia com a
Entidade Nacional, cabendo a mesma a respectiva homologacdo em
atendimento as normas vigentes da Associacado Brasileira de Atletismo Master
(ABRAM).

Essa homologacao tem que estar em dia até 22/08/2022
5. Da idade e categorias

Poderéo inscrever atleta de ambos os sexos com 30 (trinta) anos de idade ou
mais no dia 09 de setembro de 2022. As categorias serdo divididas por faixas
etarias de 5 em 5 anos, masculino e feminino.

6. Arbitragem
1. Seréo de responsabilidade da Federacdo Catarinense de Atletismo (FCA)
7. Dos técnicos e representantes de cada equipe/ clube

Os técnicos e representantes das equipes ndo poderdo permanecer na pista ou
campo em hip6tese alguma.

8. Premiacao das equipes /clubes

Seréo premiados até o TERCEIRO LUGAR as equipes/clubes que obtiverem o
maior numero de pontos ao final da competicao.
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Serdo premiados:
GERAL MASCULINO
GERAL FEMININO

Desempate: O desempate entre a contagem de medalhas de uma ou mais
equipes/ clubes dar-se & pelo maior nimero de primeiros lugares, permanecendo
0 empate pelo maior niumero de segundo lugares e assim sucessivamente até
gue ocorra o desempate.

REVEZAMENTO: A contagem da pontuacao sera em dobro.

9. Premiacgédo do atleta

Os atletas de todas as categorias, classificados até o 3° lugar serdo premiados
com medalhas.

As premiacbes dar-se ao final de cada prova. Caso o atleta ndo possa
comparecer a solenidade de premiacéo, devera recebé-la na secretaria do “16°
Troféu Brasil de Atletismo Master”.

OBS: A ultima Ceriménia de Premiacdo do dia sera para as provas que
terminarem até as 17h.

Para as provas que terminarem depois das 17h & cerimoénia de Premiacdo sera
realizada na manhé seguinte.

10. Retirada do kit

Sera realizada no dia 08/09/2022 (quinta-feira) das 14 horas as 18 hora com
local ser informado em breve ou no dia 09/09/2022 no decorrer da competicéo.

11. Faixas Etarias

IDADE MASCULINO FEMININO
30 a 34 anos M30* F30*

35 a 39 anos M35 F35

40 a 44 anos M40 F40

45 a 49 anos M45 F45

50 a 54 anos M50 F50

55 a 59 anos M55 F55

60 a 64 anos M60 F60

65 a 69 anos M65 F65
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70 a 74 anos M70 F70
75 a 79 anos M75 F75
80 a 84 anos M80 F80
Acima de 85 anos M85 F85

* Categorias M30 e F30 sdo consideradas Pré- Master

12. Provas do 16° Troféu Brasil de Atletismo Master- Masculina e Feminina
100, 200 e 400 metros rasos

800, 1.500, 5.000 e 10.000mil metros

80, 100, 110, 200, 300 e 400 com barreiras
100,110, 200, 300,400 metros com barreiras
2.000 e 3.000 metros com obstaculos

3.000 e 5.000 metros Marcha Atlética

Salto: Altura, Distancia, Triplo e Vara
Arremesso: Peso

Lancamentos: Disco, Dardo, Martelo e Martelete
Prova de Cross Country 8km e 6km

Revezamentos: 4x100m e 4x 400m

13. Cronograma das provas de pista e campo - finais

200, 400 e 800 metros: Provas corridas diretamente em final por tempo, as
series serdo compostas e as raias serao atribuidas pela melhor marca informada
no Formulario de Inscricéo.

1500 metros: Provas corridas diretamente em final por tempo, serdo compostas
com base nos resultados fornecidos na inscri¢do. As séries seréo de preferéncia
de 18 atletas ou menos. Os resultados finais serdo combinados de todas as
séries de cada categoria.

5.000 metros: As séries de 5000 metros ndo terdo mais de 24 atletas.
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10.000 metros: As séries de 10000 metros nao terao mais de 27 atletas.

Obstaculos: As especificacdes e regras de obstaculos deve seguir as regras da
IAAF/ WMA. As séries serdo de preferéncia de 18 atletas ou menos. Os
resultados finais serdo combinados de todas as séries de cada categoria.

14.Prova de Pista — Eliminatorias, Séries e desclassificacao

Sao previstas séries semifinais por tempo apenas nas corridas de 100m rasos,
guando o numero de inscritos justificar tal procedimento. As demais corridas
serdo corridas em final por tempo.

Nas provas de 100m rasos, quando o numero de inscritos na categoria de
idade ndo justificar a realizacdo da semifinal a prova sera corrida como
FINAL no horario da semifinal.

A melhor marca informada no formuldrio de inscricdo sera levada em
consideracao desde que seja informada a competicdo onde a mesma foi obtida.
Os que nao informarem ou aqueles em que ndo se tenha nenhuma informacéao
serdo alocados nas raias a critério da arbitragem.

Nas provas de velocidade na 12 queima sera aplicada Adverténcia para o atleta,
a 22 queima serd aplicada Desclassificacdo para o atleta cometer a falta.

15. Provas de Campo

Nas provas de campo, exceto o salto com vara e o salto em altura, se houver
mais do que 08 (oito) atletas na categoria de idade, ao final da terceira série de
tentativas os oito melhores competidores terdo direito a mais 3 (trés) tentativas.
Se houver 8 (oito) ou menos em cada categoria de idade cada competidor tera
direito a 6 (seis) tentativas

OBS* As provas que nao tiverem inscritos nas categorias serdo canceladas

ANEXO: ESPECIFICACOES DOS IMPLEMENTOS
MULHERES

Categoria | Martelo Peso Disco Dardo Martelete

W 30-49 4 kg 4 kg 1.0 kg 600 g 9.080 kg (20 libras)
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W50-59 | 3kg 3kg 10kg |500g 7.260 kg (16 libras)
W 60-74 3 kg 3 kg 1.0 kg 5009 5.450 kg (12 libras)
W 75+ 2 kg 2 kg .750 kg 400 g 4.000 kg (8.9 libras)
HOMENS

iC;ategor Martelo Peso cl?isc Dardo Martelete

M 30-49 ﬁfgl) kg (16 ﬁfri%) kg (16 i@o 800 g 15.880 kg (35 libras)
M50-59 | 6 kg 6 kg &QS 700 g 11.340 kg (25 libras)
M 60-69 | 5 kg 5 kg &.go 600 g 9.080 kg (20 libras)
M70-79 | 4kg 4 kg ﬁgo 500 g 7.260 kg (16 libras)
M 80+ 3 kg 3K Iigo 400 g 5.450 kg (12 libras)

16. Marcha na Pista

Todos os arbitros, além de ser qualificados seguirdo a regras e regulamentos da
IAAF/WMA. O quadro de desqualificacéo sera posicionado proximo a linha de
chegada. O quadro mostrara o niumero de peito, os cartdes vermelhos atribuidos
e os atletas desqualificados. Apenas o Arbitro Chefe pode desqualificar um atleta
e haverd arbitros ao longo do percurso para detectar as infracdes a regra.

17. NUmeros de Provas

Cada atleta poderd participar pela inscricdo de 03 provas individuais e quantas
adicionais pretender. A lista com o0 nome dos competidores e respectivas provas
nos quais estejam inscritos serdo divulgadas no Site Oficial e no local da Prova.,

OBS: NAO SERAO ACEITOS INSCRICOES NA HORA, NEM TROCA DE
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PROVAS.

18. Chamadas para confirmacao

Todos os atletas inscritos deverdo confirmar sua participacdo na camara de
chamada.

Na confirmacdo da realizacdo das provas, o atleta deverd apresentar o seu
namero de inscricdo no 16° TROFEU BRASIL DE ATLETISMO MASTER com
documento de identificacdo com foto.

O atleta que ndo comparecer a camara de chamada no horario estabelecido,
estara automaticamente fora da prova. Apos a entrada dos atletas para as provas
nao sera permitida a entrada e participacdo de qualquer atleta.

w0k ATENCAO PARA OS HORARIOS DA CAMARA*+**

ENTRADA NA | ENTRADA PARA A
CAMARA PROVA
CORRIDAS 25 minutos antes 10 minutos antes
CORRIDAS COM BARREIRAS 30 minutos antes 15 minutos antes
REVEZAMENTOS 35 minutos antes 15 minutos antes

SALTOS (altura, distancia e triplo)

45 minutos antes

30 minutos antes

SALTOS COM VARA

50 minutos antes

40 minutos antes

LANCAMENTOS

45 minutos antes

30 minutos antes

19. NUmero de Peito do Atleta

Todos os atletas receberdo um nimero para ser usado na parte frontal, exceto
nas provas especiais e que o arbitro julgar conveniente. Os nimeros ndo devem
ser dobrados ou cortados. Isto levara a uma desqualificacdo. Nas provas de
revezamento, 0s atletas usardo seus numeros individuais.

20. Uniformes

Os atletas deverao usar uniformes de equipe ou clube. Assim como todos os
participantes dos revezamentos deverdo obrigatoriamente estar usando
camisetas iguais de equipe ou clube.




! "'; . ; ~
‘SMAmﬂS\mAf.\YAVJhA 3 \

ASSOCIAGAO ATLETA

Associagao Brasileira

21. Patrocinador no Uniforme

E permitido a propaganda de patrocinador no uniforme dos atletas desde que
nao cubra o numero de peito. Sendo vetado patrocinio que se relacione a fumo,
bebidas alcodlicas ou produtos incompativeis com a pratica esportiva.

22. Sapatilhas de Prego

Os pregos dos sapatos dos atletas serao verificados pela Camara de Chamada,
para garantir que eles cumpram as regras da IAAF. Quando a competicdo for
realizada em uma superficie sintética, os pregos ndo devem ser superiores a 5
mm, exceto no Salto em Altura/Alto e Lancamento do Dardo, onde ndo devem
exceder 9 mm.

23. Marcadores

(a). Em todas as provas de campo onde se utilize um corredor poderdo ser
colocadas marcas ao longo do mesmo, exceto no Salto em Altura, onde as
marcas poderdo ser colocadas dentro da area de impulsdo. Um atleta pode
colocar uma ou duas marcas (fornecidas ou aprovadas pelo Comité
Organizador) para auxilia-lo em sua corrida e impulsdo. Se tais marcas nao
forem fornecidas, ele pode usar uma fita adesiva, que nao seja giz ou similar,
nem qualquer outra pode ser colocada dentro ou ao lado da area de queda.

(b) . Para lancamentos a partir de um circulo, um atleta pode usar somente uma
marca. Esta marca podera ser colocada no solo ou na area imediatamente atras
ou adjacente ao circulo. Ela deve ser temporaria, em posicdo somente para a
duracéo de tentativas do proprio atleta e ndo podera impedir a visdo do arbitro.
Nenhuma marca pessoal (além daquelas previstas na Regra 187.21) poder ser
colocada dentro ou ao lado da area e queda.

24. Afericao dos Implementos

A organizacdo oferecerd os implementos necessarios ao desenvolvimento das
provas de Pista e Campo exceto as varas para as provas de salto com vara.
Os Atletas que desejarem utilizar seus implementos deverao entrega-los no dia
da prova com duas horas de antecedéncia do inicio da mesma.
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25. Acesso na Pista ou Campo:

Os atletas somente poderédo entrar ou sair da pista ou do campo de atletismo
guando acompanhados por um oficial da competicao.

OBS: Depois da entrada em campo dos atletas, nenhum retardatario sera
admitido.

26.Revezamentos Masculino / Feminino

A confirmacgdo dos nomes para 0os Revezamentos 4x100, 4x400 sera realizada
pelo diretor técnico ou responsavel pela delegacdo do seu clube ou equipe na
secretaria do evento até trés horas antes do horario previsto para a prova.

Nas provas de revezamento a composi¢do das equipes seré por categoria de 5
em 5 anos, e ter no minimo 1 (um atleta) da categoria, podendo complementar
a equipe com atletas de maior idade, devendo o atleta da categoria fechar a
prova.

*cada equipe/clube podera participar dos revezamentos com apenas uma
equipe por categoria e sexo

27. Resultados

Serdo afixados nos murais junto a pista os boletins conforme resultado final das
provas.

28. Congresso Técnico

Sera dia 08 de setembro as18 horas no auditério do CENTRO DE DESPORTOS
— ao lado da pista - aberta a 2 (dois) dirigentes por clube. Estes deverado estar
representados por seu presidente, ou no caso de impossibilidade, um
representante com credencial assinada pelo presidente do clube, dando direito
a participacdo no congresso técnico.

33. A dltima Cerimbnia de Premiacdo do dia ser4 para as provas que
terminarem até as 17:00h. Para as provas que terminarem depois 17:00h a
Cerimdnia de Premiacgao sera realizada na manha seguinte.

34. Fotos no local da Prova
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Fotos profissionais serdo tiradas no local, ndo sera permitida a circulacdo de
pessoas tirando fotos ou filmagens nos locais das provas, apenas os fotografos
credenciados para o evento.

35. Protestos e Recursos

1. Juri de Apelagcdo: Sera composto por 5 membros, Presidente da ABRAM
diretor técnico da ABRAM, um representante da Arbitragem, e 02 representantes
dos clubes ou equipes participantes do 16° Troféu Brasil de Atletismo Master.

2. Recursos: devem ser feitos em conformidade com as regras da IAAF / WMA.
Os protestos de uma prova ou resultado o atleta pode fazer diretamente ao
Arbitro, de preferéncia ao Arbitro Chefe da Prova.

O éarbitro ira considerar os fatos de acordo com as circunstancias e as regras
WMA/IAAF e tomar uma decisdo no local, que pode ser oral ou escrita. Caso o
atleta discorde, podera entrar com recurso por escrito assinado pelo mesmo, seu
delegado em até trinta (30) minutos do término da prova em formulario cedido
pela C.O e acompanhado de um pagamento de R$ 100,00 (este valor devera ser
devolvido ao autor caso o protesto seja procedente.

36. Hospedagem — Sera de responsabilidade de cada clube.

37. Refeicdes — Sera de responsabilidade de cada clube

*Havera uma lancheria com diversos produtos alimenticios, sucos, bolos, café e
refeicdes rapidas.

38. Informagdes da estrutura do CDS/UFSC

Nas dependéncias podera se encontrar banheiros Masculinos e Femininos
grandes com chuveiros quentes, servico de ambulancia na pista.

No local das Provas

Teremos um paramédico dentro da pista ou campo onde os atletas estiverem
competindo e vistoriando as condicdes fisicas dos atletas

Seréa oferecido servigos de fisioterapia, massagens, vendas de produtos. Os
valores serdo acertados com cada expositor.

39. Alteracdes desse regulamento

A organizacgéo do 16° Troféu Brasil de Atletismo Master, reserva-se no direito de
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alterar qualquer item acima apo6s o término das Inscricées.

40. Cerimonial de Abertura

1. Os Atletas devidamente uniformizados, representando seus respectivos
clubes ou equipes deveréo concentra-se ao lado da pista de atletismo.

2. Hasteamento das bandeiras- O hasteamento sera feito com as bandeiras do
Brasil, ABRAM e AMASTER

3. Execucgao do Hino Nacional
3. Palavra das autoridades presentes e dos Presidentes das entidades oficiais
4. Juramento do Atleta

“ Juro competir no 16° Troféu Brasil de Atletismo Master em Florian6polis
respeitando as regras, meus adversarios e o publico aqui presente, para
engrandecimento do atletismo master do Brasil

42. Resultados Finais

Seréo postados no site das entidades oficiais organizadores da Competigcdo com
a maior brevidade possivel.

www.abram.com.br  ..............




